NABIDKA EXHIBICNIHO VYSTOUPENI JIRIHO TKADLCIKA

Pozn. Souhrn bodt a podminek, které jsou sepsdny niZe, je urcen pro potencidlni zdjemce o
exhibicni vystoupenti Jiriho Tkadlc¢ika (ddle JT), md pouze informativni charakter a je samoziejmé
mozné se na detailech domluvit individudlné, dle moznosti a poZadavkii obou stran.

KDO JE JIRI TKADLCIK?

Nejznamé;jsi profesiondlni ¢esky strongman zavodici ve stredni vaze (do 105 kg BW),
nejsiln&jsi muz Evropy a nejsilnéj$i muz svéta sttedni vahy roku 2018. Prvni Cech na
mnoha mezinarodnich zavodech strongmant, priikopnik tohoto sportu a motivator
nejen ostatnich strongmanij, ale i jinych sportovci. 4x vitéz Arnold Classic Strongman
ul105kg - na jednom z nejprestiznéjsich zavodu na svété.

Narozen v Prerové v roce 1989. 0d mladi byl veden ke sportu - hral hokej, kde jeho
kariéru ukoncila komplikovana zlomenina nohy. Vyzkousel si i dalsi sporty - judo, tenis,
atletiku, fotbal. Pak ale objevil posilovnu a o celoZivotni lasce bylo rozhodnuto.
Nevynechal za ta 1éta jediny trénink - i na dovolené si najde cas zajit do fitka nebo si
zacvicit s vlastni vahou.

V roce 2008 poznal krasu silovych trénink, konkrétné powerliftingu, a zacal se tomuto
sportu vénovat naplno. O dva roky pozdéji uz ziskal titul juniorského mistra svéta, v roce
2012 dokonce zavodil v Miami na soutézi Masters Olympia, kde se mu povedlo zvednout
342,5 kg pri télesné vaze 101 kg a ziskat 3. misto.

V roce 2009 absolvoval Trenérskou Skolu Petra Stacha a zacal trénovat verejnost.
Rukama mu proslo pomérné dost spokojenych klienti z ad laické verejnosti i
vrcholovych sportovci - jednim je naptiklad olympijsky sprinter na kole Tomas Babek. V
soucasné dobé spolupracuje s nejlepSim ¢eskym reprezentantem ve vzpirani,
olympionikem Jifim Orsagem nebo prednim ¢eskym motivatorem Janem Miihlfeitem.

Jeho specializaci se staly silové tréninky a tréninky funk¢ni sily nebo napriklad zavodni
powerliftingova ptiprava - za roky, co se vénuje trenérské praci, vychoval i nékolik
mistri svéta! Rovnéz se zacal vénovat lidem po zranéni a jejich navratu zpét do tréninku.

Mimo powerliftingu se jiz par let vénuje klani silnych muzi - tvz. strongmand, které je
nyni jeho hlavni parketou. I tady se vénuje novym talentiim a vede tréninkové hodiny
pro zacatecniky i pokrocilé. Mimo to porada seminare pro verejnost o technice cviceni, a
za sebou m4 i poradani né&kolika zajimavych soutézi v Ceské republice.

Jiri ma za sebou vice nez 60 seminai'i pro verejnost a nespocet exhibic, véetné
edukacnich prevencnich seminari pro mladez.

Ocenéni

- Mistr svéta i Evropy v powerliftingu, dale nékolikanasobny mistr CR a nékolika
evropskych zemi

- 4 x vitéz Arnold Classic Strongman 2016-2018 (Australia, Africa, 2x South America)
- Nejsilnéjsi muz svéta stredni vahy 2018, Ultimate Strongman

- Nejsilnéjsi muz Evropy 2017

- DrZitel nékolika svétovych rekordi, aktualné v mrtvém tahu (390kg - BW 105 kg)



VIDEOUKAZKY Z EXHIBIC:

1. Exhibi¢ni vystoupeni pro 3.000 lidi - Gravitace Royal Dog Kromériz

https://www.facebook.com /jirkatkadlcik/videos/863304697169238/

2. Exhibi¢ni vystoupeni v mrtvém tahu do 350kg

https://www.youtube.com/watch?v=jeOmM0d3Mz8

3. Exhibicni vystoupeni Zluté Ldzné, vystoupeni s Benem Cristovao

https://www.youtube.com/watch?v=YTNwQSF6Icl

4. Exhibicni vystoupeni EVLS, vystoupeni s Benem Cristovao

https://www.youtube.com/watch?v=LSfGiYhwV30

5. Exhibi¢ni vystoupeni na plese OA Prerov

https://www.facebook.com/jirkatkadlcik/videos/963107897188917/

6. Exhibi¢ni vystoupeni na svatbé

https://www.facebook.com/jirkatkadlcik/videos/871273816372326/

7. Exhibicni vystoupeni na Dnech sportu v Plzni

https://www.facebook.com/jirkatkadlcik/videos/877321012434273/
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VIDEOUKAZKY ZE ZAvoDU, SEMINARU NEBO MEDI:

1. Rozhovor DVTV - moderdtor Martin Veselovsky

https://video.aktualne.cz/dvtv/na-ramenou-jsem-nesl-i-pul-tuny-tahani-kamionu-je-

muj-konice/r~41796db8f73611e59a5c002590604f2¢/

2. ReportdZ v poradu Gejzir - Ceskd televize

https://www.youtube.com /watch?v=INv]VIttTEc

3. Motivacni video (Nejsilnéjsi muz svéta )

https://www.youtube.com/watch?v=QErXevcV1aQ

4. Motivacni video (Nejsilnéjsi muZ svéta, jind verze)

https://www.youtube.com/watch?v=NOAKGD5FRoI&t=13s

ATRIBUTY EXHIBICNIHO VYSTOUPENI:

¢ Vybaveni na exhibice - Ukazka disciplin

o Super Yoke; NoSeni ,jafma“ se dvéma, ¢tyimi a poté i Sesti divaky,
stojicimi na ném. Divak ma moznost si yoke vyzkouset.

o Obfijednorucni ¢inka; NaloZena od 45kg aZ do 100kg! Divak ma
moznost si jednorucni ¢inku vyzkouset.

o Mrtvy tah; Cinka naloZena postupné od 120kg aZ do 300-350kg!
Divak ma moznost si mrtvy tah vyzkouset.

o Loglift; Obri drevéna nebo Zelezna klada, zvedajici se nad hlavu.
NaloZena od 60 do 130kg. Divak ma moznost si loglift vyzkouset.

o Tahani kamionu za sebou; Kamion musi zajistit organizator akce.
Do oteviraciho privésu je mozno naloZit divaky, viz. video

v Vv

z exhibice Gravitace Kromeériz

o Zvedani automobilu; Konstrukce je urc¢ena pro prevoz vyhradné
dodavkou, odvoz musi zajistit ¢i zaplatit organizator akce

o Zvedani divaki za opasek nad hlavu; Vaha od 60 do 100kg
o Pro détské publikum: Kliky s détmi stojicimi na zadech a dalsi...

Samozriejmosti je kromé ukazek takeé velka interakce s publikem.
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% DélKky trvani a rozloZeni exhibice

o Exhibice trva dle domluvy od 15minut do 60minut, individualné
déle

o Exhibici je mozZno rozdélit na vice vstupti, napt. 2x30minut nebo 3x
20minut atd.

vvvvvv

atraktivni exhibici, kdy budou spokojené vsechny strany - vy, Jiri i divdci. Cilem je pouze
vyhnuti se jakychsi nesrovnalosti a zbytecnd nedorozuméni v priibéhu promovdni akce
nebo béhem samotné akce ¢i po ni. Cokoliv v tomto prehledu, od skladby exhibice aZ po
promo, Ize po dohodé pozmeénit ¢i vyresit naprosto odlisné - vse je o véasné a dobré
komunikaci.

Veskeré dotazy, problémy Ci ndvrhy tak, prosim, smérujte na info@jiritkadlIcik.cz nebo
www.facebook.com/jirkatkadlIcik. Nabidka je urcena k rukdm pouze potencidlnimu
zdjemci /poradateli/ o exhibi¢ni vystoupenti, nikoli Siroké verejnosti.

Tésime se na spoluprdci!
TEAM TKADLCIK

+420 733 288 684
http://wwwjiritkadlcik.cz
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